Instrumen Penelitian
A. Instrumen Penelitian
Instrumen penelitian merupakan instrumen pengukuran penuntun dalam penelitian yang bersifat tertulis tentang wawancara, observasi, atau daftar pernyataan yang dibuat. Instrumen ini merupakan peduman observasi atau pedoman wawancara atau kuesioner sesuai dengan metode yang digunakan (Alhamid & Anufia, 2019). Instrumen dalam bentuk google form yang akan disebarkan kepada responden secara online. Waktu yang dibutuhkan dalam pengisian kuesioner ini berkisar 10 menit/orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah :
1. Kuesioner 
Kuesioner ini diisi oleh responden, kuesioner pada penelitian ini berisi pertanyaan dan pernyataan sebagai berikut :
a. Identitas responden sebanyak 1 halaman untuk memperoleh data mengenai nama, umur, jenis kelamin, kelas, jurusan, tanggal lahir, dan nomer handphone. 
b. Kuesioner keterpaparan informasi sebanyak 1 halaman terdiri dari 5 pertanyaan, yang dilakukan secara online menggunakan google form
Data mengenai pernah atau tidaknya responden terpapar informasi mengenai label pangan dari berbagai sumber informasi, apakah informasi yang tertera pada label pangan sudah memberi penjelasan mengenai produk atau belum. Kategori keterpaparan informasi dibedakan menjadi dua, yaitu 1. Pernah, dan 2. Tidak Pernah (Zahara 2009, Purnama,2012, Novitamanda 2019)
c. Kuesioner kebiasaan membaca label gizi sebanyak 3 halaman pertanyaan diukur dengan skala likert yaitu 1= tidak pernah, 2= jarang, 3=pernah dan 4 = selalu. Setelah itu, dihitung skor total kemudian dikategorikan menjadi 2 menurut nilai mean. Kategori kebiasaan membaca label gizi yaitu Patuh = skor ≥mean, dan Tidak Patuh = skor ≤ mean. (Purnama, 2012,Oktaviana W, 2017, Pane, 2016, Novitamanda, 2019)
d. Sumber data 
1. Data primer 
Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :
a) Data karakteristik responden yaitu, nama, jenis kelamin, umur, kelas dan jurusan
b) Data keterpaparan informasi, dan kebiasaan membaca dilakukan dengan memberikan pertanyaan dalam bentuk kuesioner. 
c) Data keterpaparan informasi, dan kebiasaan membaca dilakukan dengan memberikan pertanyaan dalam bentuk kuesioner. 

B. [bookmark: _Toc95892811]Definisi Operasional
[bookmark: _Toc79398317][bookmark: _Toc79398344][bookmark: _Toc79398396]Tabel 3.2 Definisi Operasional
	No
	Variabel
	Definisi Variabel
	Cara Ukur
	Alat Ukur
	Hasil Ukur
	Skala Ukur

	Karakteristik Individu

	1.
	Umur 
	Usia pada saat dilakukan penelitian berdasarkan tanggal lahir
	Pengisian kuesioner mandiri secara Online, menggunakan google form.
	Lembar Kuesioner
	Tahun 
	Nominal


	2.
	Jenis Kelamin 
	Jenis kelamin responden yang dilakukan pada saat penelitian 
	Pengisioan kuesioner mandiri secara online,menggunakan google form
	Lembar kuesioner
	1. laki-laki
2.Perempuan
	Nominal 

	Variabel Independen

	1.
	Paparan Media Informasi 
	Gambaran mengenai paparan media informasi terhadap label informasi nilai gizi. Responden sudah pernah atau belum mendapatkan informasi label nilai gizi (Purnama,2012 dan Pane 2016)
	Pengisian kuesioner dilakukan secara mandiri secara online, menggunakan google form yang terdiri dari 5 pertanyaan. 
1 = Ya
2 = Tidak 
	Lembar kuesioner 
	1.Pernah 
2. Tidak pernah
( Zahara,2009, Purnama, 2012, Novitamanda, 2019)
	Ordinal

	Variabel Dependen

	1.
	Kebiasaan Membaca Label Gizi
	Tindakan responden membaca label informasi nilai gizi yang terdapat pada kemaan produk pangan (Oktaviana, W, 2017)
	Pengisian kuesioner secara mandiri yang terdri dari 10 pertanyaan, dilakukan secara online menggunakan google form. Setiap pertanyaan diukur dengan skala likert skor 1-4
Keterangan :
1= Tidak Pernah
2= Jarang 
3=Pernah
4= Selalu 

	Lembar kuesioner 
	1. Selalu : skor ≥mean 
2.Tidak Pernah: skor  ≤ mean
(Oktaviana W, 2017  &Pane, 2016)
	Ordinal 
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PAPARAN MEDIA INFORMASI
Petunjuk Pengisian :
Beri tanda silang (X) pada jawaban yang adik anggap sesuai dengan yang adik lakukan atau adik pernah dapatkan.
	No
	Pertayaan
	Ya
	Tidak 

	A.1
	Apakah adik pernah mengetahui label informasi nilai gizi pada produk makanan kemasan ?
	1
	2

	A.2
	Apakah adik pernah mendapatkan (membaca/ mendengar/ melihat) informasi mengenai label informasi nilai gizi?
	1
	2

	A.3
	Jika pernah, apakah adik mendapatkannya dari sumber informasi berikut :

	
	Sumber Informasi
	Ya
	Tidak

	
	Media Cetak/Elektronik : (Pilih lebih dari 1)
	
	

	
	a. Koran  
	1
	2

	
	b. Majalah 
	1
	2

	
	c. Internet 
	1
	2

	
	d. Televisi 
	1
	2

	
	e. Radio 
	1
	2

	
	f. Poster 
	1
	2

	
	g. Leaflet 
	1
	2

	
	h. Mading sekolah 
	1
	2

	
	Orang lain : (Pilih lebih dari 1)
	

	
	a. Penyuluhan/seminar/ceramah 
	1
	2

	
	b. Orang tua 
	1
	2

	
	c. Guru 
	1
	2

	
	d. Teman 
	1
	2

	
	Kejelasan informasi 
	Ya
	Tidak 

	A.4
	Apakah  informasi yang adik dapatkan bisa memberikan gambaran tentang label informasi nilai gizi dengan jelas? 
	1
	2

	A.5
	Setelah mendapatkan informasi tersebut, apakah adik tertarik untuk mencari informasi tersebut? 
	1
	2


(Purnama, 2012)
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PERILAKU KEBIASAAN MEMBACA LABEL GIZI

Berikan tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang adik anggap paling sesuai dengan pendapat adik.
Pilihan jawaban yang adik dapat pilih yaitu :
TP  	(1) : Jika adik menganggap hal tersebut Tidak Pernah
J	(2) : Jika adik menganggap hal tersebut Jarang
P	(3) : Jika adik menganggap hal tersebut Pernah 
S	(4) : Jika adik menganggap hal tersebut Selalu 
	Kode soal
	No
	Pertanyaan
	TP
	J
	P
	S

	B
	1
	Seberapa sering saudara membaca label gizi pada produk pangan kemasan?
	
	
	
	

	
	2.
	Jenis Informasi gizi apa yang saudara baca ?

	
	
	Jenis Informasi
	TP
	J 
	P
	S

	
	
	Lemak 
	
	
	
	

	
	
	Lemak jenuh
	
	
	
	

	
	
	Karbohidrat 
	
	
	
	

	
	
	Protein
	
	
	
	

	
	
	Gula 
	
	
	
	

	
	
	Natrium atau garam 
	
	
	
	

	
	
	Serat 
	
	
	
	

	
	
	Vitamin (A, C,B,D,dll)
	
	
	
	

	
	
	Mineral (Fe,Kalsium,dll)
	
	
	
	

	
	
	BahanPengawet, pewarna, dll
	
	
	
	

	
	3
	Seberapa sering memeriksa ketersediaan label informasi gizi pada produk yang dibeli
	
	
	
	

	
	4
	Seberapa sering membaca terlebih dahulu label informasi gizi pada produk ketika berbelanja
	
	
	
	

	
	5
	Saya membaca label informasi nilai gizi terlebih dahulu dibandingkan label lainnya.   
	
	
	
	

	
	6. 
	Saya menggunakan label informasi nilai gizi produk pangan untuk memilih produk pangan lebih baik dari pada hanya mengandalkan pengetahuan yang saya miliki mengenai kandungan pangan tersebut.
	
	
	
	

	
	7
	Saya tidak membeli produk apabila ada istilah yang tidak saya mengerti dalam informasi nilai gizi meskipun saya tertarik pada produk tersebut
	
	
	
	

	
	8
	Saya menghimbau dan mengajak orang lain untuk membeli produk pangan yang memiliki label Informasi nilai gizi dibanding produk yang tidak mencantumkan label Infprmasi nilai gizi 
	
	
	
	

	
	9
	Pada tipe produk pangan kemasan, mana yang sering adik perhatikan informasi nilai gizinya ?

	
	
	Tipe Produk
	TP
	J 
	P
	S

	
	
	Pada tipe produk pangan kemasan, mana yang sering adik perhatikan informasi nilai gizinya
	
	
	
	

	
	
	Produk pangan kemasan 
	
	
	
	

	
	
	Biskuit kering yang asin
	
	
	
	

	
	
	Sereal atau jenis bubur 
	
	
	
	

	
	
	Jenis minuman yogurt 
	
	
	
	

	
	
	Jenis makanan kaleng (Ham,Cornet,dll)
	
	
	
	

	
	
	Mie instan
	
	
	
	

	
	
	Makanan ringan/cemilan (snack)
	
	
	
	

	
	
	Jenis minuman ringan (coca-cola, sprite, kopi, teh ,dll)
	
	
	
	

	
	
	Jenis susu (bubuk, kental manis, skim, dll)
	
	
	
	

	
	10
	Apa alasan saudara dalam membaca label gizi pada produk pangan kemasan?

	
	
	Alasan Membaca Label Informasi Nilai Gizi
	TP
	J 
	P
	S

	
	
	Mengontrol berat badan
	
	
	
	

	
	
	Saya menjaga keseimbangan diet 
	
	
	
	

	
	
	Fokus terhadap komposisi atau bahan makanan tertentu 
	
	
	
	

	
	
	Mengerti informasi nilai gizi dari produk kemasan
	
	
	
	

	
	
	Memilih ukuran porsi yang sesuai
	
	
	
	

	
	
	Mementingkan kondisi kesehatan saya 
	
	
	
	

	
	
	 Hanya ingin tahu
	
	
	
	


(Oktaviana, W, 2017.,Mediani 2014., Pane,2016.,& Nurhasanah 2013)
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INFORMASI NILAI GIZI

Takaran saji 65 g
4 Sajian per Kemasan

JUMLAH PER SAJIAN

Energi Total 200 Kkal
Energi dari Lemak 35 Kkal

% AKG*
Lemak Total 3549 6%
Lemak Jenuh 2g 10 %
Protein 69 9 %
Karbohidrat Total 36g 1M1%
Gula 9g

Garam (Natrium) 160mg 10%

*Persen AKG berdasarkan kebutuhan energi 2150 kkal.
Kebutuhan energi anda mungkin lebih tinggi atau lebih rendah.





